LES SALADES : LEGUMIERES / CHARCUTIERES / ANTIPASTI / MARINES
LES GRILLADES : ACCOMPAGNEMENTS / BROCHETTES / ROTISSERIE / MARINES / FRAIS



LEGUMIERES

__ TARTARE DE COURGETTES

W Courgettes, tomates, sauce vinaigrette.

E 15K6

__ TARTARE DE CONCOMBRES

W Concombres, sauce au fromage blanc, aneth,
menthe.

© 156

__ TARTARE DE TOMATES

W Tomates fraiches, sauce, huile d’olive vierge extra,
basilic, persil, mélange d’herbes aromatiques.

© 156

__ TARTARE DE LEGUMES

W Tomates, concombres, ]
poivrons verts, poivrons rouges, oignons,
sauce vinaigrette, ail, épices.

© 156

__ BETTERAVES ROUGES

W Betteraves rouges, moutarde de Dijon,
oignons, persil, poivre blanc, ail.

© 2516

CAROTTES RAPEES
__ SAUCE VINAIGRETTE

W Carottes, sauce vinaigrette.

© 256

__ CELERI REMOULADE

W Céleri, sauce rémoulade.

© 2516

__ TOMATES CONFITES

W Tomates semi-déshydratées, ail, basilic, thym, origan, sel.

E 1KG - 100 PC

__ CONCOMBRES EPLUCHES A LA CREME

W Concombres épluchés, creme.

© 2516

DUO ANANAS CAROTTES ALASKA

e . .
W Surimi, sauce, carottes, ananas.

© 2516

DUO CHOUX/CAROTTES COLESLAW

o
W Choux blancs répés, carottes rapées, oignons.

© 256

DUO LENTILLES BOULGOUR CRANBERRIES

W Boulgour cuit, lentilles vertes cuites, courgettes, lentilles
corails cuites, cranberries, vinaigre de vin rouge aromatisé a
la framboise, noisettes, huile de noisette, ciboulette.

© 156

__ CHAMPIGNONS A LA GRECQUE

W Champignons de Paris, sauce a la grecque, oignons, vin blanc,
persil, poivre blanc.

© 256

CHOU A LA CHINOISE

o .
W Chou blanc, poivron, carottes, curry.

©

TABOULE A L'ORIENTALE

el
W Semoule de blé, oignons, poivrons rouges, poivrons verts,
raisins secs, menthe, persil, jus de citron.

© 2516

. TABOULE AUX AGRUMES

W Semoule de blé, pamplemousse, mandarines, raisins secs,
menthe, moutarde de Dijon.

© 156



CCEURS D’ARTICHAUTS
__ CONFITS BASILIC

W Artichauts « Petits Violets », basilic, marjolaine,
persil, origan, ail, poivre, sel, vinaigre de vin.

© 256

QUINOA ET BOULGOUR
LEGUMES AMANDES

i

W Quinoa blanc et rouge, blé, fromage de brebis a
pate molle affiné en saumure, courgettes, carottes,
amandes torréfiées, féves de soja, menthe douce, jus
de citron.

E 15K6

SALADE ITALIENNE
__ TOMATE MOZZARELLA

W Tomates cerises rouges, mozzarella, tomates
cerises jaunes, poivrons jaunes grillés, basilic, ail,
origan, persil, oignon, poivron rouge, ciboulette.

E 17K

__ SALADE DE RIZ NIGOISE

W Rizlong étuvé cuit, thon, poivrons rouges,
poivrons verts, olives noires, moutarde de Dijon,
sel, poivre.

© 56

CHARCUTIERE

TRIO CHOU JAMBON COMTE
SAVOYARD

i’ Salade de chou blanc, jambon cuit supérieur
et Comté AOP.

© 2516

__ SALADE PIEMONTAISE JAMBON

W Pomme de terre cubes, sauce mayonnaise, jambon
blanc supérieur, tomates cubes, cornichons
rondelles, ceufs durs.

E 25K6

PIEMONTAISE RECETTE GOURMANDE

‘i’ Pommes de terre 44%, mayonnaise 15%, tomates
et jambon de porc cuit supérieur 15%, ceufs durs,
cornichons.

E 28K6

MUSEAU DE PORC LYONNAIS

b
W Museau de porc, cornichons, oignons.

© 256

FARFALLE A L'ESPAGNOLE

ol

W Minis farfalles, chorizo, tomates, poivrons rouges,
olives vertes, persil, ail, base marinade poivrons et
piment d’Espelette.

E 17K6

__ CEREALES POULET POIS CHICHE

W BIé dur, blé de céréales, viande de poulet (Origine
France), abricots secs, coriandre, cumin, curcuma,
poivre, graines de fenouil, graines d’anis, poivre de
cayenne, graines de céleri, macis, ail, poivron.

E 15K

PENNE POULET CAESAR PARMESAN

el

W Pates alimentaires penne aux ceufs frais cuites,
sauce au parmesan, moutarde de Dijon, fromage
blanc, persil, basilic, ail.

© 1216

MUSEAU PROVENGAL

ol
W Museau de porc, poivrons, cornichons, oignons.

© 2586

ANTIPASTI

MINI-POIVRONS GARNIS
RICOTTA VACHE

el
W Minis poivrons garnis a la ricotta de vache.

©

POIVRONS GRILLES LANIERES

__ 3 COULEURS
Légumes a base de poivrons coupés et nettoyés en
filets grillés, huile de tournesol, vinaigre de vin et

balsamique de Modéne, sel, ail, persil, piment doux
et fort.

EIKG

PETITS POIVRONS FARCIS AU THON

b
Wl Petits poivrons marinés, huile de tournesol, thon,
anchois, capres, persil, vinaigre.

EIKG

__ ANCHOIS MARINES ORIENTAL

W Filet d’anchois marinés vinaigre huile
de tournesol sauce piment rouge.

EIKG

__ ANCHOIS MARINES NATURE

W Filet d'anchois marinés vinaigre huile de tournesol.

EIKG

__ANCHOIS MARINES A L’AIL

W Filet d'anchois marinés vinaigre huile de tournesol ail.

EIKG

BATOUNS DE CHEVRE

W Batoins de chevre, fromage au lait de chevre, speck,
Champignons, thym, marjolaine, poivre.

E 1KG-24PC

INVOLTINI SPECK FROMAGE VACHE

e
W Involtini de speck au fromage de vache.

E 1KG - 24 PC




__ THON AU NATUREL POCHE
W Thon, sel.

En«;

__ SALADE POMMES DE TERRE AU THON

W Pommes de terre cuites salées, thon, ciboulette,
olives noires entiéres dénoyautées, ail, poivre blanc.

© 2516

__ SALADE DE CALAMARS

W Salade de poivrons, calamars, oignons,
sauce a base de concentré de tomates.

© 56

__ SALADE FRUITS DE MER

W Sauce ala grecque, calamars cuits, crevettes cuites
décortiquées, moules cuites décoquillées, poivrons
rouges, poivrons verts, oignons, courgettes.

© 2516

MARINES

__ SALADE CREVETTES AU CHUTNEY

W Salade de surimi, crevettes cuites, ananas,
raisins secs et son chutney mangue-prune.

© 156

__ SALADE GAMBAS MANDARINES

W Crevettes décortiquées cuites, surimi, légumes :
poivrons rouges, carottes. Mayonnaise, raisins
secs, menthe douce, mandarines.

© 2516

MARINADE GAMBAS
MEDITERRANEENNE

i

W Crevettes décortiquées cuites, crevettes
semi-décortiquées cuites, poivrons base
marinade méridionale, basilic, fenouil, piment.

E 17K6

__ MARINADE GAMBAS A L‘AIL

W Crevettes décortiquées cuites, huile d’olive
vierge-extra, persil, ail.

E 17K

MARINADE DE MOULES MERIDIONALE

W Moules du Pacifique, poivrons grillés, tomate, basilic, sel, persil,
Moutarde de Dijon.

© sk

FRAICHEUR OCEANE SAUMON

o
W Salade de pétes aux dés de saumon salés et fumés, ciboulette,
échalotes, surimi.

© 1

__ TAGLIATELLES SURIMI MARCO POLO

W Pates alimentaires tagliatelles aux ceufs cuites, surimi, sauce.

© 256

__ SURIMI EXOTIQUE ANANAS

W Surimi, brisures d’ananas au sirop léger, carottes, sauce.

© 156

PETITES SEICHES A L‘ANETH

i’ Seiches, aneth, il, sel, poivre, jus de citron.

E 1KG-75PC

POULPES MARINES A LHUILE

o
W Poulpes, huile de colza, vinaigre de vin blanc, jus
de citron, ail.

E 2KG- 130 PC




TRADITIONNEL

POMMES DE TERRE
__ GRENAILLE

W Pommes de terre grenaille, huile d’olive
et de tournesol, ail frais et aromates.

E 18K6-10/12PC

POMMES DE TERRE
GRENAILLE LEGUMES
‘i’ Pommes de terre grenaille, courgettes,

aubergines, tomates cerise huile d’olive
et de tournesol, ail frais, sel, thym.

E 1,8KG-10PC

__ GRATIN MERIDIONAL

W Tomates, courgettes, appareil a quiche,
huile d’olive, sel, herbes de provences.

© 3

__ GRATIN AUX LEGUMES DU TIAN

w Tomates, courgettes, aubergines, poivrons,
oignons, appareil a quiche, poivre, emmental.

© 3

__ GRATIN DU SOLEIL

W Mélange de légumes : courgettes, tomates,
oignons, poivrons jaunes, aubergines, poivrons

rouges, viande de porc, viande de poulet, pommes

de terre, huile d’olive, mozzarella, emmental.

© 216

BROCHETTES CANARD 3 POIVRES

ol
W Filet de canard paré découpé en 3 morceaux et saupoudré de poivre.

E 1,2 KG - 10 BROCHETTES DE 120 6

__ BROCHETTES DINDE POIVRONS

W Viande rouge de dinde sans peau 92%, poivrons frais 8%.

E 1,2KG - 10 BROCHETTES DE 120 6

BROCHETTES CUISSES
POULET BARBECUE

i’ Viande de cuisses de poulet 94% assaisonnée BBQ,
oignons rouges 6% sur pic inox.

E 19KG - 10 BROCHETTES DE 1906

BROCHETTES FILET POULET
THYM CITRON

i’ Viande de filet de poulet marinés
thym citron 80%, citron 20% sur pic inox.

E 1,9KG - 10 BROCHETTES DE 180 6

e
JAMBONNEAU A/0S SUP. POINT CHAUD\#EAPN%/

—

E 2,5 KG - 5 JAMBONNEAUX DE 500 6

) 5
JAMBONNEAU ROTISSERIE ys:@/

E 3KG - 6 JAMBONNEAUX DE 500 6

PILON POULET ROTI FOUR NATUREL

—
W Pilons de poulet traités en salaison, cuits, rotis.

© 156




TRADITIONNEL

ARAIGNEES PORC MARINEES HERBES

b
W Araignées de porc, huile de tournesol,
marinade aux herbes.

E 25K6

CIGALINES MARINEES THYM CITRON

i
W Viande de porc, matiére grasse végétale
de colza, citron, thym, sel, épices.

©

EMINCE CUISSES POULET
MARINE CITRON

i Emincé de cuisses de poulet 83%, mariné citron 17%.

© 56

EMINCE CUISSES POULET
MARINE CURRY

W Emincé de cuisses de poulet, mariné curry.

© 2516

EMINCE CUISSES POULET
MARINE BASQUAISE

i’ Emincé de viande rouge de poulet
83%, mariné a la basquaise 17%.

© 2516

SOT L'Y LAISSE POULET
SAVEURS LOINTAINES

‘-’ Poulet origne France, huile de colza, extraits d’épices,

plantes aromatiques, ardme naturel.

© 256

CIGALINES MARINEES PROVENCALE

‘-’ Viande de porc, huile de tournesol, tomates
concassées, poivre, plantes aromatiques.

©

CIGALINES MARINEES
AU PIMENT D‘ESPELETTE

‘-’ Viande de porc, huile de tournesol, tomates
concassées et piment d’Espelette.

© 2166

CHIPO SUP. AUX HERBES

P i - 4‘\
W Viande de porc, épices, plantes =y
aromatiques, herbes de provences. \’”i"‘i

©

CHIPO PIMENT D’ESPELETTE 4;\

‘.’ Viande de porc, épices, plantes lsp@kc/
aromatiques, piment d’Espelette. \ =

©

_ CHIPO SUP. CHEVRE MIEL 46:};/
W Viande de porc, chévre, miel, sel. \’“‘ﬂ

E 2K6

SAUCISSE FRAICHE
GROSSE AVEYRON

i
W Maigre et gras de porc, sel, épices et plantes aromatiques.

©

VER ANDOUILLETTES TROYES TER

W Lanieres de chaudins et d’estomac de porc.

E 2,5KG - 14 ANDOUILLETTES DE 180 G

ANDOUILLETTES CAMPAGNARDES

ol
W Estomacs de porc, panses de veau, oignons, sel, poivre.

E 1KG - 7 ANDOUILLETTES DE 1456

AIGUILLETTES CANARD CRUES

E 1K6

FILETS CANARD PIMENT D’ESPELETTE

i’ Filet de canard avec peau, marinade au piment d’Espelette.

E 1KG- 3FILETS DE 3306

COTELETTES CANARD
PIMENT D’ESPELETTE

o
W Cotelettes de canard enrobées d’'une marinade au piment d’Espelette.

E 1,8 KG - 15 COTELETTES DE 1206

CHORIZO A CUIRE 4:\?/

‘i’ Viande de porc, épices, plantes aromatiques, sel.

E 2KG - 20 CHORIZO0S DE 100 6

__ CHORIZO A GRILLER CASERO
W Viande de porc, piment, épices.

© 226

MERGUEZ SUPERIEURES

W Menu de mouton, sel, épices.

E 2,4KG - 30 MERGUEZ DE 80 6



LIBRE SERVICE

CHIPS A LANCIENNE ALTHO

E 125G - COLIS DE 20 PC

CHIPS AUX LEGUMES
__ ARAIGNEES PIMENT D’ESPELETTE B wo-msueor
W Araignées de porc, huile de tournesol, tomates
concassées, piment d’Espelette.
E 3006
CHIPS NATURE SOLEIL

© 1256-cousoe20s

. ARAIGNEES AUX 5 BAIES

W Araignées de porc, huile de tournesol, tomates
concassees, 5 baies.

[oET CHIPS AU ROQUEFORT

E 100G - COLIS DE 20 PC

__ ARAIGNEES BASILIC SAUGE
W Araignées de porc, huile de tournesol,

tomates concassées, basilic sauge. FRITES CROUSTILLANTES

E 3006 E 2006 - COLIS DE 12 PC

CARBONNADE PIMENT D’ESPELETTE
i Carbonade de porc, huile de tournesol, tomates - GRATIN DE BROCOLIS

concassées, piment d’Espelette. W Brocolis, créme, lait écrémé, ceuf, emmental, sel, ail, muscade,

E poivre.
3006
E 550 G - COLIS DE 4 PC

__ CARBONNADE A LA PROVENCALE

W Carbonade de porc, huile de tournesol, tomates - GRATIN DE COURGETTES

concassées, poivre, plantes aromatiques. W Courgettes, créme, lait écrémé, ceuf, emmental, sel, ail,
E muscade, poivre.

3006

E 550 G- COLIS DE 4 PC



SAUTE EPAULE
SANS 0S

LIBRE SERVICE

E 800 G- COLISDE 3 PC

COTES PREMIERES

E 3006- COLISDE6 PC

COTES ECHINES

© 06-cousoes e

FILET MIGNON

© #s06-cousoesre

MINCERETTES

© 3006-cousoes e

ROTI FILET

E 800 G- COLISDE 3 PC

__ CHIPO CHEVRE MIEL é@‘}/
W Viande de porc VPF, chévre, miel, sel. \"‘ﬂ

E 300G - 6 CHIPOS DE 50 G - COLIS DE 6 PC

__ CHIPO PIMENT D’ESPELETTE __§

W viande de porc VPF, épices, plantes \;;fm@;g/
aromatiques, piment d’Espelette. ==

E 300 G - 6 CHIPOS DE 50 G - COLIS DE 6 PC

AN
7

__ CHIPO SUPERIEURES
W viande de porc VPF.

E 300 G- 6 CHIPOS DE 50 G - COLIS DE 6 PC

—4
'é{\
3
=

SAUCISSES FRAICHES
FINES AVEYRON

- Maigre et gras de porc, sel, ardmes naturels
de poivre.

© 500

SAUCISSES FRAICHES
__ GROSSES AVEYRON

W Maigre et gras de porc, sel, arémes

__ MINIS CHORIZOS A CUIRE S e /
W Viande de porc VPF, épices et plantes aromatiques. \’Ry_w

E 320 GR - 8 CHORIZO0S DE 40 GR - COLIS DE 6 PC

__ CHORIZO A GRILLER

- Maigre et gras de porc, sel, épices et plantes ardmatique.

© sus

. VERITABLE MERGUEZ B(EUF

W Viande de beeuf, épices, plantes aromatiques.

E 300 G - 6 MERGUEZ DE 50 G - COLIS DE 6 PC

__ MERGUEZ SUPERIEURE

W Menude mouton, sel, épices.

© sus

MAGRET DE CANARD FRAIS

E 4006

MAGRET FRAIS IGP SUD OUEST

© w0

AIGUILLETTES CANARD FLEUR DE SEL

E 280G - COLIS DE 6 PC

AIGUILLETTES CANARD NATURE

E 2806 - COLIS DE 6 PC

- CHIPO HERBES 4 naturels de poivre.
Viande de porc VPF, épices, plantes o
- p o Yeres/ © sus

q P‘
aromatiques, herbes de provences. ey

—

34

FILET CANARD FLEUR DE SEL
E 300 G- 6 CHIPOS DE 50 GR - COLIS DE 6 P E e ——




PARC CASSAGNETTES BP 13
12510 OLEMPS
0565 68 13 27
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